
TESTNEVELÉSI EGYETEM 

BA EDZŐ SZAK 

SZAKDOLGOZAT 

Molnár Zoltán 

2020 



TESTNEVELÉSI EGYETEM 

BA EDZŐ SZAK 

A  GPS ALAPÚ “MAPRUN”OKOSTELEFONOS APPLIKÁCIÓ 

ALKALMAZÁSA A TÁJFUTÓ EDZÉSMUNKÁBAN 

Témavezető: 

                   Dr. Dosek Ágoston 

                  egyetemi docens     

                   Rekreáció Tanszék 

 

 

 

 

 

Konzulens: 

Erdélyi Tibor 

térképész 

 

Készítette: 

Molnár Zoltán 

                                                                                                 

 

2020



1. TARTALOMJEGYZÉK 

1. TARTALOMJEGYZÉK ........................................................................................ 3 

ÁBRAJEGYZÉK .......................................................................................................... 5 

2. BEVEZETÉS ......................................................................................................... 7 

3. TECHNIKAI HÁTTÉR: AZ OKOSESZKÖZBE ÉPÍTETT GPS ...................... 10 

3.1. Az okostelefonok térhódítása  és a GPS penetráció ................................................................. 10 

3.2. Az okostelefonok GPS vevőjének pontossága ......................................................................... 10 

3.3. GPS eszközök alkalmazása a tájfutásban ................................................................................. 11 

4. A MAPRUN OKOSTELEFONOS APPLIKÁCIÓRÓL ÁLTALÁBAN ........... 15 

4.1. A fejlesztő, szervezeti háttér .................................................................................................... 15 

4.2. A MAPRUN hazai terjedése .................................................................................................... 16 

5. A MAPRUN HASZNÁLATA AZ EDZŐI GYAKORLATBAN ....................... 18 

5.1. Műszaki igény az applikáció használatához ............................................................................. 18 

5.2. Letöltés, belépés ....................................................................................................................... 19 

5.3. Kezelés ..................................................................................................................................... 20 

5.4. Eredmények feltöltése, elemzési lehetőségek .......................................................................... 22 

5.5. Leggyakoribb hibák a használat során ..................................................................................... 27 

6. MAPRUN FELADATOK ELŐKÉSZÍTÉSE A GYAKORLATBAN ............... 29 

6.1. Előkészítéshez szükséges programok és online eszközök ........................................................ 30 

6.2. A MAPRUN feladat előkészítéshez használandó fájlok .......................................................... 34 

6.3. KMZ kiterjesztésű fájl előállítása OCAD programból ............................................................. 35 

6.4. A szükséges KMZ fájl előállítása OOMap programból ........................................................... 36 



6.5. MAPRUN edzésfajták, pálya lehetőségek ............................................................................... 39 

6.6. A MAPRUN KML kiterjesztésű pálya fájl elkészítése ............................................................ 41 

6.7. A MAPRUN pályák feltöltése, nyilvánosságra hozatala ......................................................... 45 

6.8. További lehetőségek, fejlesztési irányok.................................................................................. 46 

7. A FEJLESZTÉS SORÁN ELKÉSZÜLT SAJÁT KIVITELEZÉSŰ MAPRUN 

FELADATOK ............................................................................................................. 48 

7.1. MAPRUN pályák Veszprémben .............................................................................................. 48 

7.2. MAPRUN pályák Székesfehérváron ........................................................................................ 50 

7.3. MAPRUN pályák Gánton ........................................................................................................ 52 

7.4. MAPRUN pályák Csákváron ................................................................................................... 54 

7.5. MAPRUN pályák Nagykálló-Harangodon .............................................................................. 56 

7.6. MAPRUN pályák Öskün és Körtvélyespusztán ....................................................................... 57 

7.7. MAPRUN pályák Porec-ben .................................................................................................... 60 

7.8. MAPRUN és a 2020-as koronavírus járvány ........................................................................... 61 

8. ÖSSZEFOGLALÁS ............................................................................................ 63 

9. IRODALOMJEGYZÉK ...................................................................................... 65 

10. EREDETISÉGI NYILATKOZAT ................................................................... 67 

 

 



5 
 

ÁBRAJEGYZÉK 

1. ábra Tájfutók GPS útvonalai a Routegadget felületen ............................................ 12 

2. ábra Online, élő közvetítési lehetőségek a 2019. évi norvégiai Tájfutó 

Világbajnokság váltó számához kapcsolódóan ........................................................... 14 

3. ábra TE új Campus MAPRUN feladat .................................................................... 17 

4. ábra MAPRUN F letöltési felület a Google Play áruházban................................... 19 

5. ábra Eredménylista keresése ................................................................................... 23 

6. ábra Pontbegyűjtő (Score) eredménylista a Maprun nyilvános felületén ............... 23 

7. ábra Személyre szűrt eredménylisták ...................................................................... 24 

8. ábra MAPRUN pálya GPS nyomvonalai a Routegadget felületén ......................... 25 

9. ábra Splitsbrowser grafikus részidő megjelenítés ................................................... 25 

10. ábra MAPRUN pálya megjelenítése a Strava felületén ........................................ 27 

11. ábra Az OCAD térképészeti szoftver .................................................................... 30 

12. ábra Az OOMap online nyitófelülelete ................................................................. 31 

13. ábra Google Earth Pro kezelőfelület ..................................................................... 32 

14. ábra A MAPRUN O-Utils kezelőpanel ................................................................. 33 

15. ábra PurplePen nyitólap ........................................................................................ 33 

16. ábra A Google Earth Pro műholdképére illesztett .kmz kiterjesztésű OCAD 

térképfájl ..................................................................................................................... 34 

17. ábra KMZ fájl exportja a szükséges beállításokkal OCAD 11 programból.......... 36 

18. ábra OOMap térkép kivágat készítése................................................................... 37 

19. ábra PDF fájl elkészítése OOMap felületen .......................................................... 37 

20. ábra KMZ fájl legenerálása az OOMap állományok használatával ...................... 38 

21. ábra OOMap alapokon MAPRUN O-Utils eszközzel készített KMZ fájl ............ 38 

22. ábra MAPRUN pontbegyűjtő pályák pontszámítási sémái  (forrás: 

Maprunners.weebly.com, 2020) .................................................................................. 40 

23. ábra Google Earth fájlstruktúra és a helyjelzők .................................................... 42 



6 
 

24. ábra Helyjelzők elhelyezése, szerkesztése ............................................................ 44 

25. ábra Helyjelzők a Google Earth-be töltött térképen .............................................. 45 

26. ábra Veszprémi MAPRUN pályák ........................................................................ 49 

27. ábra Székesfehérvári MAPRUN pályák................................................................ 51 

28. ábra Gánti MAPRUN pályák ................................................................................ 54 

29. ábra Csákvári MAPRUN pályák ........................................................................... 56 

30. ábra Nagykálló-harangodi MAPRUN pályák ....................................................... 57 

31. ábra Ösküi és körtvélyespusztai MAPRUN pályák .............................................. 59 

32. ábra Porec-i MAPRUN pályák ............................................................................. 61 

     



7 
 

2. BEVEZETÉS 

Szakdolgozatomat egy a tájfutásban még teljesen új, jelenleg fejlesztés alatt levő 

technikai lehetőség bemutatására szeretném felhasználni. Témám a MAPRUN 

elnevezésű GPS alapú okostelefonos applikáció gyakorlati, edzői munkámba való 

bevezetésén alapul. 

Teszem mindezt több, mint 30 éves tájfutó múlttal a hátam mögött, volt 

válogatottként, jelenleg is aktív versenyzőként és edzőként. Látom a sportágunkban 

zajló technikai fejlődést és tisztában vagyok azzal, hogy az erről lemaradók a 

tájfutásban is minden esetben hátrányba kerülnek. A sporteszközök, felszerelések, 

térképek és a versenyszámok fejlődése más sportokhoz hasonlóan folyamatos a 

tájfutásban.  Az egyre olcsóbb GPS eszközök rendkívül széles körben terjednek, 

gyakorlatilag szinte bármelyik sportoló megengedheti magának ma már egy 

pulzusmérős, GPS sportóra megvásárlását.  A legtöbbünk zsebében ott lapuló 

okostelefonok pedig általában alapfelszereltségként, szintén rendelkeznek GPS vételi 

lehetőséggel.  

Az említett “lemarad, aki kimarad” a fejlődésből elv működőképessége különösen az 

élsportolók és élsport utánpótlás területén nyilvánvaló: hazánk versenyzői a külföldi 

versenyekre tanulni is járnak és hoznak magukkal számos verseny és edzés, 

edzőtábori tapasztalatot, új megoldásokat, információkat internetes eszközökről, 

fórumokról éppen úgy, mint friss fejlesztésű tájolót, ruházatot vagy éppen műszaki 

eszközt. A tájfutók küzdelmei főleg nemzetközi szinten egyre kiélezettebb, szoros 

versengést jelentenek, ahol néhány másodperc, sőt akár tizedmásodperc dönthet pl. 

egy városi sprintváltón, vagy éppen a 2020-tól VB számként bemutatkozó knock-out 

kieséses rendszerű versenyszámokban. Ilyen esetben a magasabb szinten versenyzők 

és edzőik sem tehetik meg azt, hogy az újítások, új lehetőségek tekintetében ne 

kövessék a sportági technikai fejlődést.  



8 
 

Az újdonságra nem mindenki egyformán fogékony és természetesen nem minden 

újdonság jelent segítséget az edzői munkában. Éppen ezért személy szerint azt 

gondolom, hogy az új eszközöket, megoldásokat ténylegesen kipróbálva, a gyakorlati 

tapasztalat birtokában érdemes ezekről eldönteni, hogy kívánjuk-e bevezetni a 

jövőben, használni őket, illetve milyen mértékben a sportfelkészítés folyamatában. 

A MAPRUN alkalmazásra a szakdolgozati témám keresése során bukkantam rá, 

mivel a rendszer magyarországi bevezetését kb. keresésemmel egy időben kezdték 

meg sporttársaim Fazekas Gabriella és Erdélyi Tibor (szakdolgozati konzulensem). 

Megtalálva velük a kapcsolatot hamarosan egy olyan új eszközt mutattak be 

számomra, ami a tájfutó edzések tervezésének és előkészítésének egy új 

megközelítése és a hagyományos eszközök kiegészítéseképpen a csúcstechnikát 

hozza el a munkába: az okostelefonok GPS vevőjét használva a megfelelően 

előkészített gyakorlatok a tájékozódási feladat elvégzését a gyerekek számára a 

“kütyüzés” élményével kombinálják.  Az előkészített gyakorlatok pedig a világháló 

lehetőségeit felhasználva könnyen és gyorsan, széles körben nyilvánossá tehetők, 

bárki által használhatók a megfelelő készülék birtokában.  Mindez végső soron 

nagyban hozzájárul edzési lehetőségeink szélesítése mellett a sportág 

népszerűsítéséhez.  

A MAPRUN egy dinamikusan fejlődő, sok előnyös tulajdonsággal rendelkező 

applikáció, melynek fejlesztése jelenleg is folyik. A fejlesztővel meglevő közvetlen 

kapcsolat lehetővé teszi a tapasztalatok, visszajelzések közvetlen megosztását, miáltal 

a javítások, illetve az újdonságok bevezetése gyorsnak mondható. A tény, hogy 

javaslatainkat figyelembe veszi, mondhatjuk testreszabja az applikációt a fejlesztő, 

lehetőséget ad arra, hogy az egyre jobb és jobb eszközt, valódi segítséget, minőségi 

megoldást nyújtson az edzőknek a tájfutó edzésmunka sokszor időigényes 

előkészítési folyamatában. 

A fejlesztés jelentős része a különféle már kész programok együttes használatával a 

MAPRUN által felhasználható formátumú térképi anyagok előállítása, a MAPRUN 

használatával új edzésfeladatok készítése és az applikáció magyar területen való 
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meghonosításában való aktív részvételen alapult. A folyamat egyfajta learning-by-

doing jelleggel zajlott, ugyanis az elméleti háttér megismerése, a szükséges 

szoftverek használatának elsajátítása és a gyakorlati megvalósítás folyamatosan és 

párhuzamosan zajlott és zajlik. Szakdolgozatom keretei emiatt lehetőséget adtak 

számomra a megismert elméleti alapok és az egyesületem utánpótlás és felnőtt 

versenyzői körében szerzett gyakorlati tapasztalatok rendszerezésére, struktúrált 

bemutatására és összesítésére, a tájfutó edzői munkában való hasznosítható elemek 

hangsúlyozására. 
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3. TECHNIKAI HÁTTÉR: AZ OKOSESZKÖZBE 

ÉPÍTETT GPS  

3.1.  Az okostelefonok térhódítása  és a GPS penetráció 

Vitathatatlanul a legelterjedtebb GPS-es eszközök a világon az okostelefonokba 

épített GPS vevők, hiszen 2017-es adatok alapján 2012-ben átlagosan a mobil 

készülékek használóinak harmada, 2016-ban pedig már több mint 70%-a okostelefon 

tulajdonos volt. A magyarországi arányok 22% illetve  61%, ami 177%-os 

növekedést jelent. (Nagy, 2017) Manapság már külön utánjárást igényel illetve 

lényegében megoldhatatlan olyan mobileszköz (okostelefon, tablet) beszerzése, 

amely nem tartalmaz GPS vételi lehetőséget. Az okostelefonok további térhódítása 

miatt kijelenthető, hogy az okostelefon penetráció növekedésével a lakosság és ezen 

belül következésképpen a sportolók GPS készülékkel való ellátottsága párhuzamosan, 

dinamikusan növekszik. Különösen érintett ebben a fejlődésben a 25 év alatti 

korosztály, számukra az okostelefon egyértelműen a mindennapok, azon belül a 

kommunikáció, navigáció, feladatvégzés és a szórakozás kiemelten fontos részévé 

vált. (KANTAR, 2019) 

3.2.  Az okostelefonok GPS vevőjének pontossága 

Az okostelefonokban elhelyezett GPS antennák gyártónként és készülék típusonként 

eltérő pontosságúak. Az okostelefonok vevői a professzionális GPS eszközökhöz 

képest kijelenthető, hogy rosszabb érzékenységgel (+/- 3-5 méter) rendelkeznek. 

Erősen befolyásolja továbbá az okostelefon GPS pontosságát a műszaki jellemzőkön 

túlmenően (pl. elérhető műholdak száma és helyzete) a domborzat, a lombozat, a 

magas épületek közelsége, melyek jelszint csökkenést, műholdvesztést okozhatnak. 

Az okostelefonok használatát befolyásolja még az időjárás: előfordul képernyő 
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fagyása esőcseppektől, vagy 0 
o
C alatti hőmérséklet illetve túlmelegedés (erős 

napsütés) hatására. Nincs GPS vétel alagutakban, szurdokokban, kanyonokban, 

barlangokban. (Nagy, 2017) Mindezek ellenére azonban az okostelefon GPS vevője a 

gyakorlatban jellemzően sokkal pontosabb annál, mint amire egy átlagembernek 

tevékenységei elvégzéséhez szüksége van és már ténylegesen lehetővé teszik ezeknek 

az eszközöknek a használatát a tájfutásban is.  

3.3.  GPS eszközök alkalmazása a tájfutásban 

A tájfutásban a GPS eszközök felhasználására két terület jellemző: a térképek 

készítése és a versenyek – edzések során történő, különböző céllal végzett személyes 

nyomonkövetés.  

A térképek készítői általában nagy pontosságú és megbízhatóságú, professzionális 

eszközökkel (pl. Garmin Oregon 650, Garmin eTrex30, Garmin Glo) végzik 

munkájukat, melynek célja a nagy részletességű és méretarányú tájfutó térképek 

elkészítése. A szükséges mérések elvégzésében a GPS készülékek használata 

nagyban növeli a feldolgozhatóságot és a térképrajzolás sebességét.  (Domonyik, 

2000)  

A másik alkalmazási területen belül az edzések, versenyek során a sportolók nyomon 

követésére, “trackelésére”, GPS loggereket, GPS sportórákat és okostelefonokat lehet 

használni. Ez utóbbi az előzőekben leírt kisebb pontosság ellenére elterjedtsége miatt 

kézenfekvő választás azoknak, akik nem kívánnak további eszközt beszerezni a 

meglévő telefonjuk mellé. Figyelembe kell venni azonban, hogy az IOF (International 

Orienteering Federation, Nemzetközi Tájékozódási Futó Szövetség) 

telekommunikációs eszközökre vonatkozó 2019-es verseny előírásai szerint a 

sportolók a világversenyek előrajtjába történő belépés után a célbaérkezésig nem 

használhatnak semmiféle kommunikációs eszközt (pl. mobiltelefon) kivéve, ha azt a 

rendezőség előzetesen jóvahagyta. GPS eszközök (pl. sportóra) használata 

megengedett, amennyiben azok térkép megjelenítésére nem alkalmasak illetve nem 
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navigációs céllal kerülnek alkalmazásra. A rendezők az ilyen felszerelés használatát 

azonban be is tilthatják, illetve kötelezhetik a versenyzőt ilyen eszközök (pl. track 

logger) viselésére a verseny ideje alatt, nyomkövetés céljára. (IOF, 2019) 

A tájfutóknak a GPS eszközök által felrögzített útvonalai lehetőséget adnak annak 

többféle felhasználására: élő közvetítések, utólagos elemzések, útvonalak és részidők 

összehasonlítása, ami nagy mértékben növeli a sportolók és általuk a versenyek, 

edzések nézők és edzők általi követhetőségét. Az előzőek miatt a GPS track 

felhasználása a tájfutó edzők munkájában fontos eszközt jelent. Napjainkban számos 

szoftver áll az edzők és stábok rendelkezésére ennek elvégzésére (pl. 2D, 3D Rerun, 

Routegadget) amelyek a korábbi hagyományos módszerek (sportoló edző általi 

követése terepen, együtt mozgás) mellett hatékony megoldást jelentenek nagyobb 

létszámú sportoló követéséhez, ellenőrzéséhez. A GPS track a hagyományos, szóbeli 

elmondáson, kézi berajzoláson alapuló módszereket a “száraz” tényekkel felváltva 

lényegesen pontosabb és megbízhatóbb, egyúttal a sportoló számára is rendkívül 

szemléletes, tanulságos. Ezek az eszközök lehetőséget biztosítanak továbbá a 

sportolók saját felkészülésére pl. elit versenyzők, ellenfelek nyilvános útvonalainak 

önképzés jellegű otthoni elemzésére. Az egyik legelterjedtebb online megoldás a 

feltöltött track elemzésére a Routegadget nevű online program. (1. ábra) 

 

1. ábra 

Tájfutók GPS útvonalai a Routegadget felületen 
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Érdemes megjegyezni, hogy az élő nyomonkövetés és a GPS közvetítések a 

nemzetközi versenyeken a tájfutásban egyre inkább terjednek, sok esetben fizetős 

szolgáltatásként. Manapság fontosabb versenyeken, pl. VB, EB, Világ Kupa, 

Világjátékok illetve a korosztályos EYOC (European Youth Orienteering 

Championship, Ifjúsági Tájfutó Európa Bajnokság) JWOC (Junior World 

Orienteering Championship, Junior Tájfutó Világbajnokság) egészen biztosan 

találkoznak vele és válnak használatának részeseivé (akár nézőként, akár 

szurkolóként vagy versenyzőként) sportolóink.  

A magas szinten versenyzőket, válogatottakat ennek a pszichikai tehernek az 

elviselésére képessé kell tenni. Annak tudata, hogy az “otthoniak”, illetve ismeretlen 

sportrajongók versenyzés közben számítógépük vagy a kivetítő előtt ülve figyelik 

futásunkat megkövetel egyfajta felkészültséget, mentális állóképességet. Az ezzel 

kapcsolatos stresszhez való hozzászoktatás egyszerű módja a nyomonkövetés 

bevezetése és következetes alkalmazása az edzésmunkában.  

Napjainkban a legelterjedtebb közvetítési lehetőségek (2. ábra) az adott verseny 

idején előfizetéses illetve részben ingyenes szolgáltatásként érhetők el. Ezek közül a 

legfontosabbak az élő online TV közvetítés, a GPS nyomonkövetés közvetítése 

illetve a részidős, folyamatosan frissülő eredmények online, valós idejű közlése. 
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2. ábra 

Online, élő közvetítési lehetőségek a 2019. évi norvégiai Tájfutó Világbajnokság váltó számához 

kapcsolódóan 
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4. A MAPRUN OKOSTELEFONOS APPLIKÁCIÓRÓL 

ÁLTALÁBAN 

A MAPRUN okostelefonra fejlesztett outdoor sport applikáció, ami kifejezetten 

tájékozódási sportokhoz készült, mint pl. a tájfutás, tájkerékpározás, terepfutás, 

adventure kerékpár illetve rogaining. 

Ausztráliából indult a fejlesztés, ahol a tájékozódási sportokat jellemzően a 

környezeti feltételek (veszélyes erdőségek, zord terepviszonyok) miatt legnagyobb 

részben a települések kertvárosi és parkos részein végzik. Ezeken a területeken 

rendkívül népszerű a rogaining (szabad pontfogásos tájékozódási feladat, időkereten 

belül, pontszámítással) melynek igényei az applikáció alapjait jelentették. 

4.1.  A fejlesztő, szervezeti háttér 

Az applikációt Ausztráliában az FNE Enterprises (Shadford Financial Group Level, 

13 240 Queen St. Brisbane 4000 Australia), személy szerint Peter Effeney tájfutó 

sporttárs fejleszti. A projekt létrejöttét az Ausztrál Sport Alapítvány (Australian 

Sports Foundation), az Ausztrál Sportbizottság (Australia Sports Comission) illetve 

az Ausztrál Tájfutó Szövetség (Australia Orienteering) és az ausztrál Victoria Állam 

Tájfutó Szövetség (Victoria Orienteering) pályázati támogatásai tették lehetővé. 

(Effeney, MAPRUNNERS, 2019) A támogatásoknak köszönhetően az applikáció 

használata a felhasználók részére ingyenes és tartósan ingyenes marad a fejlesztőtől 

kapott információk szerint. Ez különösen fontos a szerverpark, a tárhely tekintetében, 

melyek már jelenleg biztosítva vannak a hosszútávú működéshez. Szerverek: Main 

(p.fne.com.au) Backup (b.fne.com.au) Development and Test (a.fne.com.au) 

A fejlesztővel együttműködésben helyi önkéntes partnerek dolgoznak a MAPRUN 

elterjesztésén, jelenleg teljesen társadalmi munkában. Ők adminisztrációs 



16 
 

jogosultságot kapnak a fejlesztőtől, ami az elkészülő versenyek, edzések szerverre 

való feltöltését lehetővé teszi. 

4.2.  A MAPRUN hazai terjedése 

Fazekas Gabriella és Erdélyi Tibor tájfutó sporttársaim a MAPRUN hazai 

adminisztrációjával és az applikáció felhasználóival történő kapcsolattartásban, 

események szervezésében, marketingben oroszlánrészt vállalnak. Önzetlen munkájuk 

teljesen önkéntes. A magyarországi tevékenységben Gabriella a szerverre 

feltöltésben, fejlesztővel való kapcsolattartásban, marketingben, míg Tibor a térképi 

anyagok pályakitűzők, felhasználók részére történő előkészítésében, konkrét 

feladatok elkészítésében, tanácsadásban jeleskedik. A hazai MAPRUN aktivitás 

elérhető a Facebook felületén (Fazekas, 2019) keresztül, ahol a pályákkal, 

eseményekkel kapcsolatos tájékoztatás történik.  Emellett sok információ kerül fel 

egyes sportági levelező listákra is, úgy mint pl. a “Tájfutó levelező lista”.  (ELTE, 

2004)  

A hazai elterjesztésben jó eszköz lehet a TE edzőképzésen a tájfutó szakedzői 

csoportban, oktatási anyagban való megjelenés. Ezen keresztül a használat 

közvetlenül, nagyobb eléréssel juthat el a felhasználókhoz, versenyzőkhöz az aktív 

edzők tevékenységén keresztül. Ebben jómagam tevőlegesen veszek részt, úgy mint 

konkrét edzésfeladatok kialakítása meglevő és új helyszíneken, tesztelésben való 

részvétel, fejlesztő felé visszajelzések, ötletek, fejlesztési javaslatok tétele. Ebben a 

körben készült el pl. a TE új campus MAPRUN pálya (3. ábra) a végzős tájfutó 

szakedző hallgatókkal együttműködésben. 
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3. ábra 

TE új Campus MAPRUN feladat 
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5. A MAPRUN HASZNÁLATA AZ EDZŐI 

GYAKORLATBAN 

5.1.  Műszaki igény az applikáció használatához 

A MAPRUN alapvetően bármilyen GPS vevővel és WIFI vagy mobilinternet-

kapcsolattal rendelkező okoseszközzel (telefon, tablet) használható.  

A WIFI vagy mobilinternet kapcsolat a pályák eszközre történő feltöltéséhez, majd a 

teljesítés után az eredmények és útvonalak feltöltéséhez szükséges. A teljesítéshez 

magához nem szükséges internet kapcsolat, az mindössze a GPS antenna aktivitását, 

működését igényli. Vannak olyan, régebbi készülékek ahol ezt külön be kell 

kapcsolni (hely engedélyezése). 

Mivel a MAPRUN működtetéséhez szükséges fájlok (.kmz és .kml kiterjesztésű 

fájlok) általában nem haladják meg az 1 MB méretet, így különösebben nagy tárhely-

igény sem merül fel az applikáció futtatásához. (kb. 70 MB) 

Kijelenthető, hogy a MAPRUN használatára bármely napjainkban a kereskedelemben 

kapható, GPS, WIFI és mobilnet kapcsolatot kezelő okoseszköz alkalmas. Ez a tény 

teszi általánosan használhatóvá és mindenki számára elérhetővé, egyúttal az edzők 

által figyelembe vehető, hasznos edzéseszközzé. 

A MAPRUN használatakor tehát csak az edzés / verseny előkészületéhez (szükséges 

fájlok készülékre letöltése) és az elvégzett feladat eredményeinek szerverre 

feltöltéséhez van szükség internet kapcsolatra. Teljesítés közben elegendő a készülék 

GPS vevőjének használata. A GPS eszköz / antenna emellett lehet külső (pl. 

bluetooth illesztésű) készülék, az applikáció ezeket is kezeli. 
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5.2.  Letöltés, belépés 

A MAPRUN elérhető IOS illetve Android platformokra az Apple és a Google online 

áruházában, ahonnan az okostelefonra ingyenesen letölthető. A MAPRUN jelenlegi 

fejlesztése a MAPRUN F applikáció 2019. októberétől már szintén elérhető, de beta 

(teszt) üzemmódban működik. A jövőben (várhatóan 2020 tavaszától) a MAPRUN F 

fel fogja váltani a korábbi verziókat, melyeket nem fognak tovább fejleszteni, 

támogatni. 

A letöltést a (4. ábra) mutatja be, ezen felületről értelemszerűen, a telefonon 

megjelenő gombok használatával és az esetleges utasítások követésével lehet 

elvégezni. A letöltést követően az app megnyitásakor elérhető nyitó oldalát a (4. ábra) 

mutatja be. 

 

              

4. ábra 

MAPRUN F letöltési felület a Google Play áruházban 
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Az okoseszközön a futtatáshoz kb. 60-70 MB tárhely igénnyel kell számolni. Az 

egyes MAPRUN pályák (pályafájlok) mérete kb. 1 MB. 

A regisztrációs mezők értelemszerű kitöltése (név, nem, születési év, e-mail 

elérhetőség, postai irányítószám) után az applikáció használatra kész. Az ékezetes 

karakterek kezelése még okozhat problémákat a működésben, ezért ezeket kerülni 

kell. Ez a probléma a MAPRUN F verzióval szintén megszűnik. 

5.3.  Kezelés 

A MAPRUN a felhasználók részére rendkívül könnyen kezelhető, automatikus 

funkciókat tartalmazó applikáció. A modern eszközök mindennapos használatán 

szocializálódott fiatalok és a velük lépést tartó idősebb korosztályok egyformán 

könnyen boldogulnak vele tapasztalataim szerint. 

Az applikáció indítása után a nyitó képernyőn levő gombok használatával, többféle 

lehetőségünk nyílik a továbblépésre: 

EVENTS NEAR ME: használatával automatikusan a tartózkodási helyünk közelében 

elérhető MAPRUN pályák listája jelenik meg. A lista elemeiből szabadon választva 

automatikusan letöltésre kerülnek a teljesítéshez szükséges térképfájl (.kmz 

kiterjesztésben) és pályafájl (.kml kiterjesztésben) 

EVENT LIST: használatával az összes, a MAPRUN szerver fájlstruktúrájában 

mappák szerint elhelyezett eseményhez hozzáférünk. A mappák jelenleg elég 

hektikus elnevezésekkel bírnak, de alapvetően országonkénti csoportosításban állnak 

rendelkezésre. A HUNGARY mappán belül ésszerű struktúrában, helyhez vagy 

eseményhez kötve megtalálhatók az egyes MAPRUN pályák. A pályák elnevezése 
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egyúttal a feladat megjelölését is tartalmazza, leírja, melyek magyarázatát a 4.5. 

pontban mutatom be. 

A szabadon választott feladatra kattintva automatikusan letöltésre kerülnek a 

teljesítéshez szükséges térképfájl (.kmz kiterjesztésben) és pályafájl (.kml 

kiterjesztésben) 

RELOAD: az általunk már korábban letöltött MAPRUN pályák listája. A lista 

elemeire kattintva automatikusan újra betöltésre kerülnek a teljesítéshez szükséges 

térképfájl (.kmz kiterjesztésben) és pályafájl (.kml kiterjesztésben) tehát újra 

használhatjuk a korábbi feladatot, a már teljesített pályát. 

Lehetőségünk van ezen felül néhány beállítás elvégzésére, melyek közül a 

legfontosabb a MAPRUN F esetében a pontérintés érzékenységének (hatókörének) 

megadása. Javasolt beállítás: 10 m, azaz a virtuális ellenőrző pontot jelölő kör terepen 

található középpontjától számított ilyen távolságon belül történik meg a pontérintés. 

GOTO START: használatával a kiválasztott, letöltött pálya nyitó képernyőjére 

kerülünk. Láthatóvá válik a térkép és a pálya. Az eszköz képernyőjén szabadon 

nagyíthatjuk – kicsinyíthetjük a képet. A Start the GPS kapcsoló használata minden 

esetben szükséges a teljesítéshez, amivel a GPS track rögzítése elindul. A start 

eléréséhez segítségképpen kék pont jelöli aktuális helyzetünket. Innen a startba 

navigálva automatikusan indul a teljesítés, amit készülék beállítástól függően  

hangjelzés, a rajtjelzés zöldre váltása és a lokációs kék pont eltűnése jelez. Létezik 

olyan beállítás, ami a kék pont megjelenítését, tehát a mindenkori aktuális helyzetünk 

folyamatos visszajelzését engedélyezi teljesítés közben. Ez kitűnő segítséget jelent 

kezdőknek. A feladat során felkeresve az ellenőrző pontokat azok érintését a készülék 

hangjelzéssel és a pont jelének zöldre színezésével jelzi. Az app kijelzi az utoljára 

érintett pont kódját is. A célba érve az időmérés automatikusan leáll és az app 

lehetővé teszi az eredmény mentését, feltöltését (mobilnet, vagy WIFI kapcsolat 

szükséges.) 
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SHOW RESULTS: használatával böngészhetők a saját eredményeink (MY 

RESULTS) az összes teljesítő eredményei (ALL SCORE RESULTS) illetve az 

összes teljesítés részidős eredményei (ALL SPLITS RESULTS) a MAPRUN ausztrál 

szerverén. 

5.4.  Eredmények feltöltése, elemzési lehetőségek 

A MAPRUN automatikusan rögzíti a versenyző idejét és útvonalát az adott pálya 

rajtjától indítva. Az időmérés leáll, ha a versenyző érinti a célt. Mivel a pontérintést 

legtöbbször automatikus módon végeztetjük (Auto Punch), a pályákat célszerű úgy 

kitűzni, hogy a cél ne essen a versenyzők várható útvonalára. A célba érkezéskor a 

rendszer felkínálja a teljesítés mentési lehetőségét és a Strava feltöltést. Ezek 

elvégzéséhez internet kapcsolat szükséges. 

A rögzített eredmények és a GPS útvonalak azonnal eredménylista formájában 

felkerülnek a MAPRUN szerverére és böngészhetővé válnak. Az applikáció 

nyitólapján a SHOW RESULTS gombot használva (5. ábra) lehetőségünk van a saját 

eredményeink (általunk teljesített pályák) illetve a szerverre feltöltésre kerülő összes 

teljesítés és részidős eredmény megtekintésére. Az események között legördülő 

menüben tudunk választani. 
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5. ábra 

Eredménylista keresése 

Az eredménylista oszlopai szűrhetők, az oszlop tetejére kattintva pl. megtett táv, idő, 

korosztály szerint sorba rendeztethetők az eredmények. (6. ábra) Ezáltal az eredmény 

jól áttekinthető és tartalmazza az összes résztvevőt valamint a teljesítést jellemző 

számszerű adatokat, úgymint az érintett pontok számát és sorrendjét, a versenyidőt, a 

megtett távolságot (GPS útvonalon), a futott tempót (perc/km), a korosztályonkénti 

helyezést, Score eseményeknél a megszerzett pontszámot illetve a teljesítési dátumot.  

 

6. ábra 

Pontbegyűjtő (Score) eredménylista a Maprun nyilvános felületén 
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A versenyző nevére kattintva az adott személy összes MAPRUN teljesítését 

tartalmazó listához jutunk. (7. ábra) 

A Track gombra kattintva a versenyző adott eseményen teljesített GPS nyomvonalát 

tudjuk  megtekinteni a Routegadget oldalán. (8. ábra) Itt van lehetőségünk az egyes 

versenyzők útvonalainak összehasonlítására, illetve a részidők megtekintésére. 

A Runners Track felületet az alábbi domain címen elérve az adott pálya összes 

teljesítéséhez kapcsolódóan meg tudjuk nézni a Routegadget útvonalakat. A 

tetszőleges pálya a Routegadget listából itt kiválasztható: 

http://www.p.fne.com.au/rg/cgi-bin/reitti.cgi  

 

7. ábra 

Személyre szűrt eredménylisták 

http://www.p.fne.com.au/rg/cgi-bin/reitti.cgi
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8. ábra 

MAPRUN pálya GPS nyomvonalai a Routegadget felületén 

A Routegadget felületről további elemzési eszközhöz jutunk a Splitsbrowser (9. ábra) 

használatával. A Splitsbrowserben a részidők grafikus összehasonlítására nyílik 

lehetőségünk. 

 

9. ábra 

Splitsbrowser grafikus részidő megjelenítés 

 

A fentiek alapján kijelenthető, hogy az applikáció az eredmények tekintetében 

bőséges és részletes lehetőséget ad az edző számára a versenyző teljesítményének 

ellenőrzésére, elemzésére. Az eredménylisták előállítása nem igényel további 

eszközhasználatot, automatikusan megtörténik ami nagy előny abból a szempontból 

is, hogy pl. nem kell rajt vagy célszemélyzet, illetve nem szükséges a célban más 

eszközre az eredményeket betölteni (pl. SI dugókát kiolvasni) 
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Az edzés élményszerűségét tovább fokozza a Strava feltöltési lehetőség, (10. ábra) 

ami szintén automatikus. A versenyző Strava fiókjába felkerül a futás és az ottani 

eszközökkel szintén elemezhetjük a versenyzőt teljesítményét (pl. pulzusszámot, 

terhelési és iram zónákat). A Strava közösségi funkciói ezen túlmenően lehetőséget 

adnak a virtuális kommunikációra, dícséretre (Kudo adása) is. Távoli tanítványok 

esetében az ilyenfajta “közelség” sokat segíthet a motiváció és a közösséghez tartozás 

fenntartásában. 
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10. ábra 

MAPRUN pálya megjelenítése a Strava felületén 

 

5.5.  Leggyakoribb hibák a használat során 

A MAPRUN használata során számos gyakorlati nehézséggel találjuk magunkat 

szemben, köszönhetően a teljesítéshez használt eltérő GPS készülékeknek, a 

felhasználók különféle használati szokásainak és beállításainak, de a 

terepviszonyoknak és az időjárásnak éppúgy. 

A GPS antenna vételét és így az érzékelés pontosságát rontják a felhős idő, a 

lombozat, a magas épületek közelsége. A készülékek GPS vétele előfordulhat, hogy 

“ugrik”, illetve nem teljesen pontos. Ilyen esetben pl. egy ellenőrző pontra érve 

szükséges lehet némi mozgás a ponton annak érzékelhetővé tételére, vagy némi 

türelem míg a készülék veszi a jelet és érzékeli helyzetünket. Olcsóbb készülékek, 

pontatlanabb GPS antenna esetén ez zavaró lehet. 

A teljesítés során a készüléken a GPS aktív állapotban kell, hogy legyen. A 

képernyőkímélő módot lehetőleg ki kell kapcsolni, hogy a készülék ne kerüljön 

“alvó” állapotba. Amennyiben mégis megtörténik a programból kilépés, az applikáció 
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ilyen esetekben újraindítva lehetőséget ad a pálya folytatására, vagy új teljesítés 

indítására. 

A sportolók emellett legyenek figyelemmel arra, hogy a készülék kellő töltöttségi 

állapotban legyen, hiszen a készülék akkumulátorának lemerülése esetén 

értelemszerűen a teljesítés nem kerül rögzítésre. 

A készülékek egyes típusai érzékenyek a 0 
o
C alatti hőmérsékletre és hidegben 

“lefagynak” azaz nem működik a képernyőjük, vagy egyszerűen kikapcsolnak, 

akkumulátoruk rövid idő alatt magas töltési szintről lemerül. A hideg a tapasztalatok 

szerint leginkább az Apple cég iPhone termékeit viseli meg a legjobban, hidegben 

ezek a legmegbízhatatlanabbak, míg más gyártók sok esetben lényegesen olcsóbb 

készülékei viszonylag jól bírják a viszontagságokat. A készülékeket védő tokok, vagy 

a testen viselés segít ezek megoldásában.  

Esős időben a képernyőre kerülő vízcseppek szintén okozhatják a készülék 

képernyőjének lefagyását. Ilyen időjárási körülményekre felkészülést jelenthet, ha a 

résztvevők papír alapú térképet is kapnak, a készüléket és a MAPRUN-t pedig a 

teljesítés ellenőrzésére használják. Indítás után a a papír térképet használják, a telefon 

tokban a karra / testre erősítve, vagy kézben viszik magukkal. Figyelembe kell venni, 

hogy a test árnyékolja a GPS vételt. Így a navigálás a papír térkép alapján történik, a 

MAPRUN pedig rögzíti az időt, nyomvonalat, érintett ellenőrző pontokat.  
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6. MAPRUN FELADATOK ELŐKÉSZÍTÉSE A 

GYAKORLATBAN 

A MAPRUN feladatok előkészítésére többféle lehetőség kínálkozik az elérhető 

térképi alapanyagtól függően. 

A továbbiakban az általam kipróbált módszerek közül a gyakorlatban jól használható, 

kevés előkészítést igénylő, pontos eredményt biztosító megoldásokat mutatom be 

részletesen. Ezek azok, amelyek az edzői munkában jól használhatók. 

Ezek a megoldások az OCAD és az OOMap programokban előállított térképi 

anyagokon alapulnak. 

Az általánosan követendő munkamenet az előkészítéshez az alábbi: 

1, georeferált térképfájl elkészítése (javasolt: OCAD, OOMap) 

2, térképfájl exportálása vagy konvertálása .kmz formátumba 

3, .kmz fájl használatával a MAPRUN feladat elkészítése a Google Earth programban 

4, .kml pályafájl mentése  

5, .kmz és .kml fájlok átadása a MAPRUN feltöltéséhez a helyi adminisztrátorok felé 

6, MAPRUN feladat nyilvános vagy védett megjelentetése az applikációban 

7, pályák letöltése a felhasználók készülékére 

8, pályák teljesítése 

9, eredmények és nyomvonalak feltöltése és elemzése 
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6.1.  Előkészítéshez szükséges programok és online eszközök 

A javasolt megközelítési módok közül az OCAD program használatán alapul az első. 

Az OCAD AG.  svájci fejlesztésű térkép- és pályatervező szoftvere (11. ábra) széles 

körben használatos a különféle térképészeti munkákhoz (erdei és sprint jelkulcsú 

tájfutó- és tájkerékpár, topográfiai, városi, turisztikai jellegű térképek rajzolása, 

szerkesztése, nyomdai előkészítése) (OCAD, 2019) Az OCAD a legtöbb tájfutó 

egyesületnél megtalálható, a hazai térképkészítők is jellemzően ennek a szoftvernek 

valamelyik verzióját használják. A MAPRUN feladatok elkészítéséhez az OCAD 10-

11-12, OCAD365 verziók alkalmasak, melyekből georeferált állományok alapján a 

.KMZ formátumú fájlok egyszerű exportálással kinyerhetők. Az OCAD-ből kinyerve 

kifejezetten tájfutó jelkulccsal, nagy részletességű vektoros alapú térképekkel lehet 

dolgozni.  

 

11. ábra 

Az OCAD térképészeti szoftver 

 

Az OpenOrienteeringMap internetes alapú, nyílt használatú platform. (12. ábra) Az 

OOMap és készítő tulajdonosa, a londoni székhelyű Oliver O’Brien 

adatfeldolgozással, tanácsadással, webfejlesztéssel és digitális térképészettel 

foglalkozik. Ingyenesen elérhető digitális térképei  OpenStreetMap alapúak, éves 

frissítésűek. Tájfutóként elérhetővé tette ezeknek a térképeknek a sportágunkra 

jellemző kiviteleit. Magyar felhasználóként jellemzően a GLOBAL verziót 

használjuk, mely hazánk területét is lefedi. A platform segítségével jó minőségű .pdf 
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anyagokat, georeferált .jpg fájlokat tudunk egyszerűen elkészíteni, melyek tovább 

konvertálhatók a szükséges formátumokba. 

 

12. ábra 

Az OOMap online nyitófelülelete 

 

Google Earth Pro az amerikai Google világcég terméke, mely szintén ingyenesen 

használható. (13. ábra) A Google Earth segítségével különféle földrajzi és térképi 

tartalmakat tekinthetünk meg és használhatunk, egyebek mellett térkép-, domborzati 

és felszínadatokat, képeket, vállalkozások adatait, forgalmi adatokat, véleményeket és 

egyéb kapcsolódó információkat. (Google, 2019) A programban elhelyezhetők 

különféle térképi rétegek, helyjelzők, melyeket a Google és partnerei műholdképein 

(MAXAR, Airbus) tudunk allokálni, szerkeszteni. A MAPRUN a Google Earthben 

alkalmazott fájlokat, a .kmz kiterjesztésű raszteres térképfájlokat és a .kml 

kiterjesztésű pályafájlokat használja működéséhez. Előkészítő tevékenységünk során 

ezek minél nagyobb pontosságú elkészítése, a műholdkép és a térképfájl összevetése, 

a térképi ellenőrző pontok műholdképre helyezése a feladatunk. 
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13. ábra 

Google Earth Pro kezelőfelület 

 

Használnunk kell továbbá a MAPRUN saját online eszközeit, azon belül az O-Utils 

oldal lehetőségeit (14. ábra). Itt egyebek mellett a más programokból legenerált 

georeferált .jpg és .jgw, .pdf, .kmz fájlok kezelését és konvertálását   tudjuk el-

végezni. (Effeney, 2019) 

A MAPRUN-ban elkészült pályafájlok nyomtatásra való előkészítése a programból 

kiexportálható, Windows alapú PurplePen (15. ábra) fájlok használatával lehetséges. 

A PurplePen program használható OCAD vagy OOMap fájlok közvetlen 

megjelenítésére, tetszőleges részletességgel. Használhatók továbbá .tiff, .jpg és .pdf 

térképek is, melyeken a pálya design könnyen elvégezhető, illetve a 

pontmegnevezések is előállíthatók. (Golde, 2019) Az elkészített fájlokat (.pdf vagy 

egyéb képformátumokban) könnyen felhasználhatjuk papír alapú térképek 

nyomtatásához. 

A fentiekben felsorolt programok használatában a MAPRUN előkészítéséhez 

felhasználói szintű ismeretekre van szükségünk. Némi gyakorlással a legtöbb feladat 

elkészítése nem fog nehézséget okozni. 
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14. ábra 

A MAPRUN O-Utils kezelőpanel 

 

 

 

15. ábra 

PurplePen nyitólap 
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6.2.  A MAPRUN feladat előkészítéshez használandó fájlok 

A MAPRUN alkalmazás az alábbi kiterjesztésű fájlokat használja: .kmz, .kml. 

Mindkét fájlformátum a Google fejlesztése és a Google Earth, Google Maps 

programban tudunk ezekkel dolgozni. A MAPRUN pálya elkészítéséhez a térkép fájl 

.kmz, a pálya fájl pedig .kml kiterjesztésben kell, hogy elkészüljön.  

A .kml kiterjesztésű fájlok (Keyhole Markup Language) valamilyen földrajzi 

alakzatot írnak le, ennek tulajdonságait, földrajzi és egyéb kapcsolódó adatait 

tartalmazza a fájl a Google rendszereiben való használatra alkalmas formában. 

A .kmz kiterjesztésű fájl képek (raszteres térkép) és .kml fájl tömörített egysége. Az 

általa tartalmazott térkép a megfelelő helyen illeszkedik a Google Earth, Google 

Maps műholdképekre, térképekre. (16. ábra) (Google, Google Developers, 2019) 

 

16. ábra 

A Google Earth Pro műholdképére illesztett .kmz kiterjesztésű OCAD térképfájl 
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6.3.  KMZ kiterjesztésű fájl előállítása OCAD programból  

A pontos MAPRUN feladat legfontosabb alapanyaga a pontos térkép. Optimális 

esetben a rendelkezésünkre álló (tájfutó) térkép helyesbítése során GPS eszközt 

használtak és a térkép ún. georeferált állomány. Ebben az esetben a .kmz térképfájl 

elkészítése nagyon egyszerűen megtörténhet. Az OCAD programból a térképeket 

georeferálás után lehet .kmz formátumban exportálni. Amennyiben GPS-szel 

készített, georeferált OCAD térképünk van, az exportált .kmz állomány várhatóan 

megfelelően pontos lesz, illeszkedni fog a műholdképre. 

Amennyiben nem ilyen alapanyagunk van, szükséges a térkép megfelelő 

georeferáláshoz térképész ismeretekkel rendelkező segítség igénybe vétele. Sajnos 

néhány esetben, főleg korábbi térképek esetén előfordulhat, hogy a georeferálás 

ellenére is torz lesz a térkép a műholdképhez képest. Ilyenkor természetesen a 

MAPRUN sem lehet pontos és jobb, ha OCAD alapú papír térképpel végeztetjük a 

feladatot, a MAPRUN-t pedig csak a teljesítés ellenőrzésére használjuk. Ilyen esetben 

az appban a pontok nem az OCAD térképen jelzett helyen lesznek feltüntetve, hanem 

a műholdkép alapján a térképen ábrázolt objektumra helyezzük. Ilyenkor a MAPRUN 

ellenőrző pontok előzetes, terepi ellenőrzése szükségessé válik. Mindez megér némi 

fáradtságot,  hiszen az OCAD térképek a tájfutó jelkulcs szerint készült, részletes 

térképek, melyekhez hasonlókon a tájfutó versenyek zajlanak. 

Az exportáláskor figyelembe kell venni, hogy a .kmz fájl 512 x 512 px beállítással, 

csempézve történjen, a javasolt felbontás 150 dpi. (17. ábra) A maximálisan 

engedélyezett fájlméret 1 MB, hogy az applikáció könnyen kezelni tudja azt. 
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17. ábra 

KMZ fájl exportja a szükséges beállításokkal OCAD 11 programból 

 

6.4.  A szükséges KMZ fájl előállítása OOMap programból  

Az OOMap használata a másik javasolt, preferált megközelítési mód. Az OOMap 

felületén a letöltendő (térképen ábrázolandó) terület azonosítása után különböző 

méretarányokban (tájfutásban járatosak: 1:7500, 1:10000) és színezéssel (Street-O, 

Street-O xrail, PseudO) generálhatunk le térképeket. Ezek a térképek az OCAD 

állományokhoz képest lényegesen kevesebb információt tartalmaznak. 

Leghasználhatóbbak a városi, lakott területekről készülő kivágatok (18. ábra), de 

alapvetően bármilyen területről tudunk kisebb részletességű, akár tájfutó jelkulccsal 

ábrázolt térképet készíteni. Ezeket számos edzéscélra igénybe tudjuk venni, hiszen 

néhány kattintással magunk tudjuk elkészíteni ezeket az egyszerű térképeket és nincs 

szükségünk más térkép beszerzési forrásra, további egyeztetésekre. Ezzel az edzők 

rugalmassága nagyban nő az edzéshelyszínek választékának tekintetében, lehetővé 

téve az edzések változatosságának növelését és a versenyzők új helyszínekhez és 

feltételekhez való alkalmazkodásának fejlesztését. A változatos szellemi feladatok 

pedig hozzájárulnak a fizikai terhelés könnyebb elviseléséhez is. 
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18. ábra 

OOMap térkép kivágat készítése 

 

Az OOMap térkép óriási előnye, hogy nem igényel további georeferálást, hiszen a 

műholdkép alapján, nagy pontossággal kerül elkészítésre és elhelyezésre. A térkép 

így minden elemében illeszkedik arra és emiatt később nagyon pontos pályakitűzést 

(Google Earth helyjelző elhelyezést) tesz lehetővé. 

A következő lépésben legeneráljuk a .pdf térképfájlt a beállításaink szerint (19. ábra). 

 

19. ábra 

PDF fájl elkészítése OOMap felületen 
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 Emellett töltsük le innen a program által biztosított .jpg és worldfile (georeferáló, 

.jgw kiterjesztésű fájl) állományokat.  Ezek birtokában látogassunk el a MAPRUN O-

Utils felületre és készítsük el a megfelelő lehetőség igénybevételével a .kmz 

fájlunkat. (20. ábra) Ügyeljünk a megfelelő felbontás beállítására ezen a helyen is 

(150 dpi). A szükséges csempék, azaz a térkép további kezeléséhez szükséges 

virtuális rész-képek (512x512 px) kialakítását a rendszer automatikusan elvégzi. 

 

20. ábra 

KMZ fájl legenerálása az OOMap állományok használatával 

 

Az elkészítésre kerülő fájl (21. ábra) a megfelelő beállítással nem haladja meg a 

szükséges 1 MB méretet, így könnyedén fel tudjuk használni a MAPRUN-ban. 

 

21. ábra 

OOMap alapokon MAPRUN O-Utils eszközzel készített KMZ fájl 
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A MAPRUN O-Utils felületén továbbá lehetőségünk van a rendszerből elkészített 

OOMap .jpg, .jgw és .pdf fájlok konvertálására OCAD háttérképpé. Az elkészülő fájl 

természetesen georeferált. Amennyiben további időt szánunk a feladat elkészítésére 

ez átrajzolható OCAD fájlként, illetve akár egy új térkép elkészítésének az egyik 

alapja lehet. A MAPRUN feladataink fejlesztésében ezt egy további, lehetséges útnak 

látom, amivel a jövőben foglalkozni kívánok. Szeretnék a frekventált és gyakran 

használatos területeinkről tájfutó jelkulcsú, részletesebb, nagyobb méretarányú 

térképeket előállítani.  

6.5.  MAPRUN edzésfajták, pálya lehetőségek 

A MAPRUN applikációval az alábbi pálya formátumok állíthatók elő: 

-vonalas pálya (Line course): az ellenőrző pontok sorrendje megadható és kötelező. A 

győztes teljesítő a pályát legrövidebb idő alatt teljesítő. MAPRUN kódja: PXAC 

-szabad pontfogásos (Scatter): a pálya pontjai szabad sorrendben kereshetők fel. A 

győztes teljesítő a pályát legrövidebb idő alatt teljesítő. MAPRUN kódja: PXAS 

-szabad pontfogásos egyéni beállítással (Specific Number): a pálya pontjai szabad 

sorrendben kereshetők fel, de meghatározásra kerül a nagyobb számú ellenőrző 

pontok közül a teljesítéshez szükséges darabszám, pl. 10 db az összesen 20-ból. A 

győztes teljesítő a pályát legrövidebb idő alatt teljesítő. MAPRUN kódja: PXASxx 

ahol ez esetben az xx=10 

-pontbegyűjtő (Score): szabad pontfogással meghatározott időkereten belül minél 

több pont felkeresése, miközben az érintett pontok eltérő pontszámmal értékelésre 

kerülnek. A pontszámítási sémák többfélék és eltérők lehetnek (lásd alább). A 

győztes a meghatározott séma számításainak megfelelően a legmagasabb pontértéket 

elérő versenyző. MAPRUN kódja: ScoreXyy ahol ez esetben az X=pontszámítási 

séma jele yy=a rendelkezésre álló időkeret.  
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A fent megadott MAPRUN kódok az appon belül használatos fájl elnevezésben 

használatosak és egyértelműen meghatározzák az adott feladatot a fentiek szerint. 

A pontbegyűjtő (Score) pontszámítási sémák (22. ábra) az alábbiak lehetnek többféle 

pontszámítási módját felhasználva a versenyzők útvonalválasztását, taktikáját is 

befolyásoljuk, ezzel gondolkodási feladatot kínálva számukra.  

 

22. ábra 

MAPRUN pontbegyűjtő pályák pontszámítási sémái  

(forrás: Maprunners.weebly.com, 2020) 
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Az xx jelzés=időkeret percben, általában kétszámjegyű érték. Ha xx=00 abban az 

esetben nincs időkeret beállítva. 

A ScoreBxx formátum érdekessége, hogy ebben a sémában két külön ellenőrző pont 

blokk kerül definiálásra. A versenyző elsőként a páros, vagy a páratlan kódszámú 

pontokat érinti. A blokk kiválasztása az első két páros vagy páratlan kódszámú pont 

egymás utáni érintésével történik. A váltás a blokkok között hasonlóképpen történik. 

A versenyzőknek nem szükséges minden pontot, illetve mindkét blokkot megfogniuk. 

A pluszban érintésre kerülő pontok (pl. páratlan blokk közben párosak) nem 

számítanak bele a pontszámításba, a másik blokk teljesítésekor újra érinthetők, 

pontszámításért. A ScoreBxx séma nagyon jó eszköz a kis területeket ábrázoló 

térképek használatakor, hiszen alkalmazásával megnövelhető a teljesítendő 

táv/pályahossz. 

A ScoreWxx (Waikato) pontszámítási séma különlegessége az ideiglenes pontok 

definiálásában rejlik. A 9xx kódszámú pontok a beállított versenyidő első illetve 

utolsó 10 percében nem aktívak (érinthetők, de nem számítódnak), pontértékük 100. 

A pálya teljesítése során ezek a magas pontszámú ellenőrző pontok kihívást 

jelentenek, hiszen a versenyző az előreheladása mértékében az ezekre való 

tájékozódást dinamikus módon kell, hogy megtegye: el kell döntenie, hogy odaér-e, 

mikor tudja útba ejteni, illetve hogy a magas pontszámú pontról be tud-e érni az 

időkereten belül. Így tapasztalatom szerint ezek a pontok a versenyzőket az útvonaluk 

újratervezésére, stratégia kialakítására ösztönzik, ami a tájékozódási feladatot nagy 

mértékben dinamizálja érdekességét növeli. (Effeney, MAPRUNNERS, 2019) 

6.6.  A MAPRUN KML kiterjesztésű pálya fájl elkészítése  

A korrekt működés érdekében a Google Earth programban a következők szerint kell 

eljárni a megfelelő .kml fájl létrehozásának céljából: 
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1, A Google Earthben a Saját helyek alatt a mappa struktúrában hozzunk létre egy 

mappát a már elkészült .kmz fájl elhelyezésére.  

2. Ebben a mappában a .kmz fájllal egy szinten hozzunk létre egy Course1 elnevezésű 

mappát a .kml fájl tartalmának (helyjelzők) elhelyezésére. (23. ábra) 

3. Nyissuk meg a .kmz fájlt. Az ideiglenes helyek alatt megnyíló fájlt húzzuk át a 

megfelelő mappába. A fájlt hagyjuk megjelenítve (csempék bekapcsolva). 

  

23. ábra 

Google Earth fájlstruktúra és a helyjelzők 

 

4. A Course1 mappában vegyünk fel helyjelzőket. Módja: jobb egérgomb, hozzáadás, 

helyjelző. A pálya elemeit a helyjelzők közé egyéni ikonként először el kell 

helyeznünk (tájfutó rajtjel, ellenőrző pontok jele, céljel). Fontos, hogy az S1 (rajthely) 

mindig a helyjelzők között az első, az F1 (céljel) az utolsó helyen szerepeljen, mert ez 
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szükséges a fájl megfelelő betöltéséhez. Az ellenőrző pontokat az adott feladattól 

függően a rajt – cél között sorban vesszük fel. Vonalas pálya esetén a pontok 

megadott sorrendje egyben a pálya pontsorrendjét is megadja. A MAPRUN ebben a 

sorrendben fogja összekötni a pontokat és eszerint értékeli az eredményeket. Szabad 

pontfogás és pontbegyűjtő esetén a pontok sorrendje mindegy, azonban a rajt- és 

céljel az előzőek szerint kötelezően a sorrend elejére illetve végére kerül. A 

helyjelzők elnevezése a rajthely esetében kötelezően S1, a célhely esetében F1. Az 

ellenőrző pontok tetszőleges számmal jelölhetők. (24. ábra) Vegyük figyelembe, 

hogy egyes pontbegyűjtő (Score) feladatoknál a kódok alapján kerül meghatározásra 

az adott ellenőrzőpont értéke. Pl. a Waikato (Wxx) sémában a 9xx kódú pontok 

pontértéke 100, a többi pont esetében az app a legközelebbi tízesre, lefelé kerekítve 

számítja a pontértéket.  A helyjelzőket a struktúrán belül “rákattintással” odébb 

tudjuk helyezni. A térképen/műholdképen a helyjelzők elhelyezése/ újrapozicionálása 

a helyjelzőre jobb egérgombbal kattintva, a tulajdonságok menüpontot bekapcsolva 

lehetséges. Ekkor a helyjelző tulajdonságai szerkeszthetők, illetve amíg a sárga 

“célkereszt” aktív a helye is változtatható, egyszerű odébb húzással. (24. ábra) 
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24. ábra 

Helyjelzők elhelyezése, szerkesztése 

 

A helyjelzőket a térképen és a műholdképen együtt dolgozva tudjuk jól pozícionálni. 

Ehhez érdemes a helyjelzőket és magát a térkép hátteret a megfelelő csúszkák 

használatával áttetszővé tenni. Igyekezzünk olyan objektumokat választani, amelyek 

a műholdképen jól látszanak, könnyen azonosíthatók és egyúttal a térképen is 

ábrázolva vannak. Javasolt a műholdképen való pontos elhelyezésre törekedni, hiszen 

a MAPRUN eszerint fogja a helyet a valóságban azonosítani. A térkép 

bizonytalanságait, pontatlanságait a műholdkép előnyben részesítésével tudjuk 

kiküszöbölni. 

A műholdképen bal oldalt alul található óra ikonon az évszámra kattintva egy 

idősorba jutunk. Ebben a csúszkát használva az adott területről elkészült 

műholdképek között választhatunk a készítés ideje szerint. Ennek előnye, hogy pl. 

erdei terület esetén választhatunk olyan műholdképet, amelyik lombtalan időszakban 

készült. Hátránya, hogy a műholdképek között kismértékű, pontosságbeli eltérések 
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vannak. Előnyben kell részesíteni a minél frissebb, jobb minőségű műholdképeket, 

hiszen ezek a kitűzés időpontjához közeli állapotot mutatják be, ami pl. városi, épített 

környezetben nagyon fontos. Emellett egyes programok is a friss műholdképekkel 

dolgoznak, így pl. az OOMaps, OpenStreetMap. 

5. Az elkészült pálya (25. ábra) elemeit tartalmazó Course1 mappát jobb egérgombbal 

rákattintva mentsük el .kml formátumban a gépünkre (hely mentése másként). Az 

elkészülő fájl tartalmazza a térképet és a helyjelzőket is, tömörített formátumban. A 

fájlt a gépünkön ezek után átnevezhetjük, hogy könnyebben azonosítható legyen. 

Ezzel mind a .kmz, mind pedig a .kml fájl elkészült és a pálya betölthető a MAPRUN 

szerverére. 

 

25. ábra 

Helyjelzők a Google Earth-be töltött térképen 

6.7.  A MAPRUN pályák feltöltése, nyilvánosságra hozatala 

A pályák betöltése a MAPRUN szerverre az admin jogosultsággal rendelkező helyi 

aktivisták által történik.  Jelenleg Magyarországon ezt Fazekas Gabriella 

sporttársnőm végzi. A kész fájlokat a MAPRUN.hu@gmail.com email címre lehet 

elküldeni. Szakdolgozatom zárásával egyidőben az ausztrál fejlesztő admin 

jogosultságot biztosított számomra a további munkához. 

mailto:maprun.hu@gmail.com
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A fájlokkal együtt meg kell határozni azt, hogy milyen séma szerint, milyen 

időkerettel szeretnénk a feladatot nyilvánosságra hozni. Pl. Score, 40 perces 

időkerettel, W séma szerint. A betöltés jellemzően 24 órán belül megtörténik és utána 

az app megfelelő mappájából, az események közül letölthető. 

Lehetőség van a feladatok PIN kóddal való védelmére is, amit szintén az admin állít 

be. A négyjegyű számkódot lehet állandó védelemként megadni, vagy bizonyos 

időpontig fenntartani. Jó módszer arra, hogy egy új pálya bemutatásakor a pályát 

“titokban” tartsuk a rajt pillanatáig. A kódot a versenyzővel külön közöljük, csak 

annak birtokában tudja a betöltött pályát megnyitni (az esemény térképe előzetesen 

azonban megtekinthető). Állandó PIN kódos védelemmel továbbá a nem nyilvános 

pályáinkat, edzéseinket védhetjük. 

A pályák elmenthetők “kék pont” (Location Visible) formában is.  

6.8.  További lehetőségek, fejlesztési irányok 

A Location visible módban az aktuális pozíciót jelző kék pont nem csak a rajtig 

látható a készülék képernyőjén, hanem a pálya teljesítése során folyamatosan. Ez 

kezdő versenyzők esetében nagy segítséget jelent. Használható továbbá 

futóverseny/futókör definiálására, ahol a futó szalagozás helyett a készülékén tudja 

követni a helyes útvonalat.  

Beállítható továbbá egy Silent (csendes) módozat, mely használatával a rendszer nem 

ad vibráló jelzést illetve hangjelzést a pont érintésekor.  

Lehetőségünk van az események Mass Start (tömegrajt) jellegű indítására is. Ebben 

az esetben a versenyzők rajtolása előre megadott időpontban, egyszerre történik, 

automatikus indítással és időméréssel. Ez a formátum lehetőséget ad a 

váltóversenyek, tömegrajtos versenyek szimulációjára a MAPRUN-ban. 
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További lehetőségként javasoltam a fejlesztőnek egy dimanikus, a tájfutó versenyek 

farsta pályáihoz hasonló lehetőséget. Ennél az app nem mutatná az összes pontot 

egyszerre, hanem csak néhányat, vagy akár egyesével váltaná a pontokat. Így további 

feladatot jelenthetne a versenyzőnek az, hogy nem tervezheti meg útvonalát jó előre, 

hanem az éppen aktuálisan elé kerülő feladat/átmenet minél gyorsabb megoldását kell 

rögtönözve elvégeznie. Ezáltal további izgalmat vihetnénk a teljesítésbe. 

Amennyiben az app képes lesz választható pontok kezelésére (tehát a megjelenítettek 

közül csak egyet kell a versenyzőnek érinteni, majd újabb pontokat mutatunk) 

további folyamatos koncentrációra és tervezésre ösztönözzük a versenyzőket. 

Javasoltam továbbá a fejlesztőnek a hazai Pontbegyűjtő Csapatbajnokság 

versenyrendszerének megfelelő számítási séma beépítését az applikációba. Ez a 

forma 2-3 fős csapatok között,  szabadon felosztható ellenőrző pontokon alapulna. A 

pontokat a csapat tagjai elosztják egymás között, és a teljesítéseik összeadódnak. A 

legjobban taktikázó és “osztó” csapat teljesíti a legrövidebb idő alatt a pályát. 

A fejlesztő emellett szándékai szerint “live” követési lehetőséget kíván kialakítani. Ez 

egyfajta valós idejű nyomonkövetést tenne lehetővé az applikáción belül. Ez hasznos 

lehet abban az esetben, amikor az edző a versenyzőket figyelemmel kívánja kísérni a 

teljesítés közben és nemcsak utólag elemzi az útvonalukat.  
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7. A FEJLESZTÉS SORÁN ELKÉSZÜLT SAJÁT 

KIVITELEZÉSŰ MAPRUN FELADATOK  

Az általam a fejlesztés során előkészített MAPRUN feladatokat a gyakorlatban 

használják egyesületem sportolói illetve más sporttársak. Az elkészült feladatokat és 

az applikáció használatának számszerű eredményeit 2020. március 15-i határnappal, a 

helyszín szerinti bontásban mutatom be. 

7.1.  MAPRUN pályák Veszprémben 

A városban működik klubom a Veszprémi Honvéd SE. Az utánpótlás korosztály 

részére készült MAPRUN feladatokat azonnal edzésprogramba emeltük és a 

működést ellenőrizni tudtuk. Célom volt minél többféle séma és pálya fajta 

kipróbálása és gyakorlati megvalósítása. A tapasztalatok alapján a pályák és az 

applikáció egyaránt kiválóan működnek. Tekintettel a városban levő tájfutó térképek 

elérhetőségére és minőségére a feladatokat egyelőre OOMaps alapon készítettem. A 

pályákkal a város összes, tájfutó szemmel értékesebb területét lefedtem, így a Stadion 

környékét, Dózsavárost, valamint a Cholnoky és Jutasi városrész mellett a Vár 

környékét (Belvárost) és a kedvelt rekreációs területként ismert Gulya-dombot is. 

Elmondható, hogy a MAPRUN egyesületi munkába való bevezetése sikeres volt 

abból a szempontból, hogy már más csapattársam is használja az appot feladatok 

előkészítésére. 

Pálya mappa: MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/VESZPREM 

Elkészült pályák: 6 db  

Alkalmazott pálya fajták: vonalas, szabad pontfogás, pontbegyűjtő (Q, M, W sémák) 

Készült vonalas pálya kezdők részére “kékpontos” segítséggel is, azaz folyamatos 

pozíció visszajelzéssel. 
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Teljesítések: 60 db 

Példa pálya képeket a (26. ábra) tartalmaz. 

    

    

26. ábra 

Veszprémi MAPRUN pályák 
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7.2.  MAPRUN pályák Székesfehérváron 

A székesfehérvári pályák kétféle alapon készültek el. Első körben a 2019. évi 

Országos Rövidtávú és Sprintváltó Bajnokságra való felkészülés jegyében, az Alba 

Regia Atlétikai Klub (ARAK) tájfutó szakosztályával együttműködésben az ARAK 

kiadásában elkészült Székesfehérvár Belváros OCAD alapú tájfutó térképre 

készítettem próbaképpen pályát. A pálya a történelmi Belváros mellett az Alba Pláza 

területét is érinti, ahol “3D” (többszintes) feladatok kitűzése is lehetséges.  

Emellett készítettem pályákat a Bregyó-közi Regionális Atlétikai Központból indítva 

többféle méretarányú OOMap alapon, megkönnyítendő a székesfehérvári sporttársak 

2020-as alapozását, érdekes tájékozódási feladatok biztosításával a város központi 

fekvésű területein, parkjaiban, utcáin és terein. Az itteni alaptérkép 1:10 000 

méretaránnyal nagy területet lefedve lehetővé tette a feladat szinte korlátlan mértékű 

növelését. 70 db ellenőrző pontot helyeztem el, ami rengeteg lehetőséget jelent az 

útvonalakban, feladatok alakításában egyaránt. Emellett mutatja a MAPRUN óriási 

előnyét a hagyományos felvezetéshez képest: 70 db ellenőrző pontot fizikailag 

kitenni órákig tartana, nem is beszélve a bontásról, őrzésről a városban. MAPRUN 

keretein belül ez egyszerű és gyorsan, erőforrás takarékosan megoldható. 

Pálya mappa: MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/SZEKESFEHERVAR 

Elkészült pályák: 5 db 

Alkalmazott pálya fajták: szabad pontfogás (20-40-60-70 pont), pontbegyűjtő (W 

séma) 

Teljesítések: 21 db 

Példa pálya képeket a (27. ábra) tartalmaz. 
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27. ábra 

Székesfehérvári MAPRUN pályák 
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7.3.  MAPRUN pályák Gánton 

Gánt a hazai tájfutás szempontjából kiemelkedő jelentőségi település. A környéken 

megtalálható kiváló tájfutó terepeken rengeteg versenyt, edzőtábort rendeztek / 

rendeznek.    

Emiatt a 2019. decemberi ARAK edzőtáborhoz csatlakozva adta magát az ötlet, hogy 

a résztvevők edzéslehetőségeit a település utcáin, terein illetve a környező területeken 

különféle MAPRUN feladatokkal bővítsem. 

Ismerve a település adottságait, a falu felett húzódó, nagy területű legelőkön 

újdonságként készítettem MAPRUN feladatokat a tájolóhasználat és iránymenet 

gyakorlására. A pályákat OOMap alapon készítettem el, azokból tekintettel a tájoló + 

mobiltelefon kombináció nehézkes alkalmazhatóságára (a mobileszköz anyaga és 

mágneses mezője a tájoló mágnestűjét eltéríti) PuplePen fájlokat szerkesztettem. Az 

elkészült, nyomtatható anyagokból papír térképeket nyomtattam. A futók a térképes 

feladatot ezek segítségével teljesítették (vették le az irányt) a MAPRUN futtatása 

pedig a fizikailag ki nem tűzött ellenőrző pontok érintésének igazolására szolgált. A 

koncepció beváltotta a hozzá fűzött reményeimet, jó és tanulságos edzéseket sikerült 

tartani ezen az alapon.  

Emellett biztosítottam kékpontos pályákat, amelyeken teljesítés közben az aktuális 

pozíció a telefon képernyőjén visszajelzésre kerül, érdekes összevetési lehetőséget 

nyújtva a tájoló és az okostelefon akár egyidejű használatával.  

A pályák nyilvánossá válásukkal lehetőséget adnak a későbbiekben itt edzőtáborozó, 

más egyesületeknek a gyakorlásra. 

Pálya mappák: MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/GANT  

MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/GANT EDZESEK 2019 

Elkészült pályák: 8 db 

Alkalmazott pálya fajták: vonalas, szabad pontfogás, pontbegyűjtő (W séma) 
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Teljesítések: 63 db 

Példa pálya képeket a (28. ábra) tartalmaz. 
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28. ábra 

Gánti MAPRUN pályák 

7.4.  MAPRUN pályák Csákváron 

Csákvári lakosként a Vértes D-i részének MAPRUN pályákkal való ellátását 

alapvetően fontosnak érzem. Sok sporttárs jár a településen versenyeken és 

edzéseken, kiváló terepek jellemzik a környéket. Szerencsére jó néhány kiváló 

minőségű térkép is készült a területről. A Vértes ad otthont a 2022-es felnőtt Tájfutó 

Európa Bajnokságnak. 

Az első pályák amiket készítettem a Tabáni Spartacus által biztosított Gém-hegy 

térképen kerültek kialakításra, a Vaskapu-völgytől induló szabad pontfogásos 

pályákkal. Az OCAD térképi állomány módosításával a hagyományos térkép mellett 



55 
 

fázisnyomatok is készültek alapnak: növényzeti fázis és domborzati fázis. A fázisok 

használata lehetővé teszi, hogy a térképi információt hiányosan, az edző által 

gyakoroltatni szándékozott feladatot kiemelve, az edzéscélnak megfelelően 

használjuk. A fázisok mindenképpen haladó szintű feladatot jelentenek. Használatuk 

a MAPRUN keretein belül egyszerűen elvégezhető, hiszen mindössze a .kmz 

állomány elkészítését kell ezekkel végigvinni. A fázisról készített .kmz fájl ugyanúgy 

ülni fog a műholdképen. Arra azonban ügyeljünk, hogy a kitűzésre kerülő 

objektumok a fázison és a műholdképen egyaránt jól azonosíthatók legyenek.  

Az OCAD alapú térkép georeferálását és a fázisok előállítását Erdélyi Tibor végezte 

el.  

Pálya mappa: MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/CSAKVAR 

Elkészült pályák: 7 db 

Alkalmazott pálya fajták: szabad pontfogásos (12 – 24 – 36 pontos) szabad 

pontfogásos növényzeti fázis 

Teljesítések: 30 db 

Példa pálya képeket tartalmaz a (29. ábra). 
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29. ábra 

Csákvári MAPRUN pályák 

 

Mivel a MAPRUN pálya mögé bármilyen georeferált térképi háttér elhelyezhető, 

lehetőség van további, speciálisabb jellegű tájékozódási futó edzések támogatására. 

Így pl. folyosós pályák, ablakos pályák. Ezeknél azonban fontos tudnunk, hogy a 

GPS alapú ellenőrzés pontszerű objektumokra korlátozódik, de a track automatikus 

átvétele a Routegadget felületre lehetőséget ad a teljesített nyomvonal gyors és pontos 

összevetésére a vonalas feladatokkal, mint pl. a folyosós pályák. 

7.5.  MAPRUN pályák Nagykálló-Harangodon 

A harangodi pályát egyik, rokonlátogatás célú utazásunkkal kombinálva készítettem, 

kihasználva az utazás által nyújtott lehetőséget a meglehetősen távoli helyszín 

bevonására a programba. Az alap térkép a 2019-es Tömegrajtos Csapatbajnokságra és 

Szenior Hosszútávú OB-ra Zelei Ferenc által készített Harangod tájfutó térkép. A 

helyesbítőtől OCAD állományt kaptam, ami nagyon pontosnak bizonyult és jól 

lehetett használni (a helyesbítő is GPS készülékkel dolgozott) A térkép georeferálását 

Erdélyi Tibor végezte. 
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Pálya mappa: MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/HARANGOD 

Elkészült pályák: 6 db 

Alkalmazott pálya fajták: szabad pontfogásos (10, 20, 30 db ellenőrző pont) 

pontbegyűjtő (M, N, V séma) 

Teljesítések: 7 db 

Példa pálya képeket a (30. ábra) tartalmaz. 

  

30. ábra 

Nagykálló-harangodi MAPRUN pályák 

7.6.  MAPRUN pályák Öskün és Körtvélyespusztán 

Öskün a 2019-es Középtávú Bajnokságot követően az elkészült új tájfutó térkép 

alapjain OCAD állományból készítettem el az ott több alkalommal teljesítésre kerülő, 

egyesületi terepfutó körünk nyomvonalát MAPRUN pályaként. A térképet a MOM 

Sportegyesület (Kisvölcsey Ákos) biztosította számomra. A georeferálást Erdélyi 
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Tibor végezte. Az előzőekből kifolyólag itt egyelőre csak vonalas pálya készült, de 

terveimben szerepel további pályák nyitása a 2020-as tájfutó szezonban. A terep 

részben nyílt, bokros – ligetes terület, ahol jó lehetőség nyílik a GPS jel vételére és a 

térképi objektumok azonosítására a műholdképen. 

Körtvélyespusztán egyesületem 2019. évi nyári edzőtáborára készítettem vonalas, 

útvonalválasztást gyakoroltató kétféle pályát. A térképi alap OCAD-ből kinyert 

georeferált .jpg állomány volt, amit a Gerecse Tájfutó Club biztosított az 

edzőtáborhoz. A pályák érdekessége, hogy “hurkosak”, azaz van bennük többször 

érintett ellenőrző pont - ilyen pályát előtte még nem próbáltunk, így ennek működése 

itt került tesztelésre. 

Pálya mappa: MAPRUN/EVENTS LIST/HUNGARY/VERTES EDZESEK 

Elkészült pályák: 3 db 

Alkalmazott pálya fajták: vonalas 

Teljesítések: 2 db 

Példa pálya képek a (31. ábra) alatt láthatók. 
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31. ábra 

Ösküi és körtvélyespusztai MAPRUN pályák 
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7.7.  MAPRUN pályák Porec-ben 

A MAPRUN rugalmasságát és helyfüggetlen felhasználását bizonyítja a porec-i 

pályák megléte. 2019. év végén néhány napot a városban töltöttem családommal. A 

pihenést aktív elfoglaltságként összekötöttem MAPRUN feladatok elkészítésével és 

teljesítésével. A szakdolgozatomban ismertetett módszertan szerint előre 

elkészítettem az óváros és a tengerparti üdülőterületek OOMap térképeit 1:7500 és 

1:5000 méretarányban, majd ezekre kétféle pályát készítettem pontbegyűjtő sémával. 

Ez az aktivitásom generálta a MAPRUN Croatia mappa létrehozását (Fazekas 

Gabriella és Peter Effeney jóvoltából) így elmondható, hogy Horvátországban 

jómagam készítettem el és teljesítettem családommal az első MAPRUN pályákat. 

Remélhetőleg más sporttársak szintúgy rátalálnak ezen a kedvelt turisztikai 

helyszínen a kész pályákra. Az azonban ebből is egyértelműen látható, hogy milyen 

jól használható eszközt jelent egy edző kezében az applikáció, és a dolgozat keretein 

belül ismertetett, javasolt elkészítési metódus. 

Pálya mappa: MAPRUN/EVENTS LIST/CROATIA/POREC 

Elkészült pályák: 2 db 

Alkalmazott pálya fajták: szabad pontfogás, pontbegyűjtő  

Teljesítések: 6 db 

Példa pálya képek a (32. ábra) alatt találhatók. 
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32. ábra 

Porec-i MAPRUN pályák 

7.8.  MAPRUN és a 2020-as koronavírus járvány 

2020 tavaszán, szakdolgozatom témájának zárásakor Magyarországot elérte a 

világszerte terjedő COVID-19 koronavírus okozta járvány. A kormányzat tiltó 

intézkedései miatt első körben a nagyobb (500 fő feletti) rendezvények, majd 

rövidesen a kisebb események kerültek betiltásra, az iskolák és egyéb 

közintézmények egyeidejű és gyors bezárása mellett. Ezzel harmonizáló 

intézkedéseket hozott 2020 március közepén az MTFSZ (Magyar Tájékozódási Futó 

Szövetség) mely a teljes magyar versenyrendszert felfüggesztette 2020 tavaszára. 

Alkalmazkodtak hozzá a sportegyesületek, melyek a közösségi, csoportos 

edzéslátogatás helyett jellemzően egyéni edzésrendre tértek át.  
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Ebben a helyzetben a MAPRUN szerepe felértékelődött. A felvezetést, közös 

rajtolást/versenyzést/eredményközlést automatizáló megoldás nagy segítséget 

jelentett a tájékozódási feladatok biztosítására, az önálló tájfutó edzésmunka 

lehetőségének biztosításával.  

Ehhez alkalmazkodva új feladatok készültek és készülnek a dolgozatom zárásának 

időszakában egyebek mellett az általam feldolgozott, OOMap alapokon nyugvó 

módszertannal. A feladatok jellemzően jól megközelíthető, városi - városszéli 

pályákat jelentenek. A pályák viszonylag nagy területet fednek le (1:7500, 1:10000 

méretarányok használatával), lehetőséget biztosítva nagyobb terjedelmű edzések 

kitűzésére. Az eszközök tekintetében a rugalmasság fenntartása érdekében szabad 

pontfogásos illetve pontbegyűjtő feladatokat készítettem. Ezek biztosítják az edzésidő 

illetve táv testreszabásának lehetőségét, pl. egy felnőtt versenyző 50-60 perc alatt 

akár 40-50 ellenőrzőpontot is érinthet, míg egy utánpótlás versenyzőnek ennél 

kevesebbet szabhat edzője feladatul (pl. érintsen 20 db ellenőrző pontot, fusson 30 

percet tájékozódva, stb)  

A pályákat részben ismerőseim, illetve tanítványaim kérésére készítettem, hogy a 

közösségi edzések szünetelése idején tájékozódási feladathoz jussanak. Az OOMap + 

MAPRUN csekély előkészítési igénye miatt a járvány által előidézett extrém 

helyzetben rugalmas és gyors megoldást jelent a tájfutó (technikai) edzések 

előkészítésében. A MAPRUN ebben a helyzetben kijelenthetjük, hogy az egyetlen 

használható megoldást jelenti a több helyszínen dolgozó tájfutó szakosztályok és 

edzők számára. 

Megvalósult pályák:   Tata (elkészült: 2020 március 17-én) 

    Pilicsaba (elkészült 2020 március 17-én) 

    Veszprém-Csatárhegy (elkészült 2020 március 22-én) 

Előkészületben:  Pilisvörösvár, Tatabánya, Csákvár-belváros  

    Balatonfüred, Tapolca, Ajka, Nagyvázsony   
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8. ÖSSZEFOGLALÁS 

A MAPRUN applikáció alkalmazása a tájfutó edzések előkészítésében több területen 

figyelemre méltó és előnyös: 

1, Rendkívül pontos, köszönhetően a GPS alapú működésnek. Ez akkor is igaz, ha a 

felhasználók készülékei között vannak GPS vétel tekintetében bizonyos pontosságbeli 

eltérések, valamint a térképek rajztechnikai megoldásai (vonalvastagságok, 

objektumok mérete) és a georeferálás minősége szintén befolyásolják a versenyző 

által érzékelt pontosságot. 

2, Sokoldalú és változatos, számos előre rögzített pályakitűzési lehetőséggel, pálya-

sémával használható. Bizonyos pályafajták (pl. ideiglenes ellenőrző pontok) kizárólag 

a MAPRUN használatával valósíthatók meg.  

3, Az applikáció mögé bármilyen ..kmz formátumú térkép beilleszthető. Így az edző 

lehetőségei szélesek az események tervezésében. 

4, A GPS alapoknak és az automatikus pontérintésnek köszönhetően a legtöbb 

esetben feleslegessé teszi az edzések fizikai felvezetését. Az edzés/verseny 

eredmények, útvonalak azonnal elérhetők mind az appban, mind az interneten. Ezáltal 

idő- és munka megtakarítását teszi lehetővé. Természetesen versenyszituációk 

gyakorlása során a fizikai (bója, SI, stb.) felvezetés véleményem szerint nem 

kerülhető meg. 

4, Az útvonalak, eredmények automatikusan közzétehetők harmadik feles Strava 

alkalmazásban. 

5, Bárhol és bármikor használható. Az elkészülő pályák általában nyilvánosak, az app 

felhasználói időponttól függetlenül, egyénileg vagy csoportosan használhatják. Az 

edzőnek lehetősége van lényegében bármely tetszőleges helyszínen térképes, 

technikai jellegű edzés kitűzésére. 



64 
 

6, Ingyenes. Mind az edzések előkészítése, mind pedig az applikáció letöltése, 

használata ingyenes és tartósan ingyenes marad. 

7, Nincs szükség papír térkép nyomtatására és mint már felsorolásra került, nincs 

szükség a pályák fizikai felvezetésére (de könnyebbé tehető vele a feladat) Ezek bár 

egyszerű, apró dolgoknak hangzanak, valójában azonban óriási könnyebbséget, 

munka-, idő- és költségmegtakarítást jelentenek az edzések megszervezésben. 

8, A résztvevők egyéb fizikai jelzés híján nem a pontjelzést figyelik pontközelben 

(bója, szalag, stb) hanem a térképi objektumok terepi megfelelőjét keresik. Így végső 

soron finomabb - pontosabb tájékozódásra ösztönözzük őket. A pont érintése 

tudatosságot és koncentrációt követel még az ellenőrző pont közvetlen közelében is. 

9, A MAPRUN pályák a 2020-as koronavírus-járvány időszakában jól használható 

lehetőséget adnak az egyéni edzésszervezésre, a fentiekben felsorolt jellemzők miatt. 

Összességében elmondható, hogy a szakdolgozat elkészítése során a kitűzött 

fejlesztési és az applikáció működésének elsajátítására, terjesztésére az 

edzésmunkába való bevonására irányuló célokat egyaránt sikerült elérnem.  Az 

elkészült edzésfeladatokon résztvevők visszajelzései szinte kizárólag pozitívak a 

használat során.  

Tapasztalatom, hogy némi gyakorlással tájfutó edzések bármilyen általunk választott 

helyszínen gyorsan, kevés eszközzel, magas színvonalon készíthetők el és széles 

körben, egyszerűen használhatók. A kifejlesztett pályák szakdolgozatom lezárása 

után továbbra is használatban vannak, egyúttal a meglevő eszközeim felhasználásával 

további feladatokat fogok készíteni. 

A megszerzett ismereteim birtokában a MAPRUN applikációt minden szempontból 

ajánlhatónak és jól beépíthetőnek találtam a tájfutó edzések előkészítési folyamatába. 
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10. EREDETISÉGI NYILATKOZAT 

Alulírott Molnár Zoltán 

Neptun-kód: ACC0VJ 

a Testnevelési Egyetem végzős hallgatója ezennel büntetőjogi és fegyelmi felelősségem 

tudatában nyilatkozom és aláírásommal igazolom, hogy  

A  GPS ALAPÚ “MAPRUN”OKOSTELEFONOS APPLIKÁCIÓ ALKALMA-

ZÁSA A TÁJFUTÓ EDZÉSMUNKÁBAN  

című szakdolgozatom saját, önálló munkám; az abban hivatkozott szakirodalom 

felhasználása a forráskezelés szabályai szerint történt. 

Tudomásul veszem, hogy szakdolgozat esetén plágiumnak számít: 

 szószerinti idézet közlése idézőjel és hivatkozás megjelölése nélkül; 

 tartalmi idézet hivatkozás megjelölése nélkül; 

 más publikált gondolatainak saját gondolatként való feltüntetése. 

 

Alulírott kijelentem, hogy a plágium fogalmát megismertem, és tudomásul veszem, hogy 

plágium esetén szakdolgozatom visszautasításra kerül. 

Kijelentem továbbá, hogy szakdolgozatom nyomtatott és elektronikus példányai 

szövegükben, tartalmukban megegyeznek.  

 

Budapest, 2020. év március hó  27. nap 
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